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Dne 24. dubna 2006 zemicl Josef Benes, ktery od listopadu 1998 do brezna

2000 vykonaval funkci mistostarosty mésta Hostomice.
Cest jeho pamatce . e

V¥ména obéanskych priukazu bez strojové Citelnych adajn

Podle nafizeni vlady &. 612/2004 Sb., kterym se stanovi lhity pro vyménu obCanskych
prikazi bez strojové Eitelnych udaji, jsou ob&ané povinni provést viménu ob&anskych
priikazi bez strojové &itelnvch iidaji vydanych do 31.12.1996, za obCanske prikazy se
strojové Eitelnymi tdaji nejpozdéji do 31.12.2006.

Zadost o vydani obéanského priikazu je tfeba predlozit nejpozdgji do 30. listopadu 2006.
Za vyménu ob&anského prikazu bez strojové Citelnych tidaji se nevybird spravni poplatek.

CSCH Hostomice upozoriiuje obany na potfebu zajiSténi preventivni vakcinace proti
myxomatoze a moru kralika. Kralici se vakeinuji ve stafi od 6 tydnt podkozni injekci. Plnd chranénost
po vakcinaci proti moru nastupuje za 2 dny az 3 tydny a potrvé 1 rok, u myxomatozy pfeoCkovavame
miniméalné dvakrat do roka. Kazdoro¢né je proto nutné chovna zvifata preoCkovat. Nedoporudujeme
porazet kraliky pro G¢ely konzumace masa do 7 dnii po ockovani, z divodi moZnosti mistni reakce
(zdufeni podkozi u zvitete apod.). Zadny chovatel nesmi nebezpedi nikazy podceiiovat a proto
doporuujeme provadét preventivni léCbu.

Svoz nebezpeéného odpadu se kona v sobotu 13.5.2006

Hostomice pred radnici 12,15 - 13,10 hodin
DD Zator 13,20 — 13,30 hodin
Latén 13,45 — 13,50 hodin
Bezdédice ; 14,10 — 14,20 hodin
Radous 14,30 — 14,40 hodin

Seznam odpadu odebiranych p¥i svozu nebezpecného odpadu: staré barvy, motorové oleje, olejové
filtry, brzdova a chladici kapalina, rozpoustédla, kyseliny, hydroxidy, detergenty a odmastovadla,
fotochemikalie, staré 1éky, zbytky zahradni chemie, olovéné aku baterie, monoc¢lanky, zarivky.
Nebere se: pneumatiky, elektronika(televize, monitory, poéitade, drobné domaci spotiebice)

a lednice.
Zadame ob&any, aby &ekali na pfijezd svozového vozidla a nebezpe¢ny odpad odevzdavali piimo do
vozu.

V mésici kvétnu bude providén sbér Satstva a papiru v ndsledujicich terminech:
2. kvétna—utery, 9. kvétna —utery,  15. kvétna — pondéli
Vzdy od 14,00 do 15,30 hodin na dvoie méstského tradu.

Oc&kovani psu: ve stiedu dne 17.kvétna 2006
Radou$ 15,00 hod., Bezd&dice 15,30 hod., Litéi 15,50 hod., Hostomice-Malé namésti 16,10 hod.,

Cena vakeiny: vzteklina 70 K¢, kombinovanai 250 K¢.
Upozornéni: mistni poplatek za psa mél byt zaplacen do konce bfezna 2006




SPOLECENSKA RUBRIKA

V kvétnu oslavi narozeniny

(uvefejnéno se souhlasem obdcana)

Kadefabkové Véra 70 let

Kudrna Karel 81 let
Jubilantim srdecné blahopfejeme a

prejeme jim v3e nejlepsi

* % ® %

Opustili néas:

Marie Gruntova

Viclava Marsalkova

Vlastimil Dédi¢

Josef Benes

Pozistalym vyslovujeme hlubokou
soustrast.

Vzpominka:

Dne 15. kvétna vzpomeneme prvniho
vyrodi, kdy nds opustila naSe maminka a
babicka, pani Zdena Kindlova.

Dcery Zdena a Kata s rodinami

Podékovani:

Dékujeme viem zndmym a prdtelium za projevy
soustrasti, kvétinové dary a tichou vzpominku pri
rozlouceni s nasim drahym Viastimilem Dédi¢em.

manZelka Jarmila s rodinou

Dékuji pani starostce, pani Menyové za CSZ a
viem zndmym za piani a darky k mému Zivotnimu
jubileu, Andéla Sprachalova

Déekuji touto cestou viem za projeveni upFimné
soustrasti. Karel Grunt s rodinou.

SZP v Hostomicich zve vSechny své Cleny
1 pfiznivce na vychazku jihozapadni ¢asti
namg&sti. B&hem prochazky budou uvedeny
zajimavosti o n€kterych mistech.

Akce se uskutecni v utery 23. 5. 2006.
Sraz ve 13,30 hodin u vchodu na hibitov,
V pfipadé nepfiznivého pocasi se sejdeme
v salonku restaurace ,,U Frajeri®.

¥ ok k¥

DD Zator prijme:
-od mésice Cervna 2006 na trvaly pracovni pomér

pracovnici tuklidu

- od mésice kvétna 2006 na brigadu pracovnici
uklidu po dobu nemoci pracovnice DD Zétor
Informace osobné nebo

po telefonu: 311584456, 602140587

Informace k moznému dotisku kniZzek pana
Jana Vorla

Vzhledem k dosud trvajicimu z4jmu obé&anii

o vytisky knih pana Jana Vorla bylo s autorem
domluveno, Ze pokud bude zijem alespofi 0 50
vytiskil kazdé dosud vydané knihy, bude
proveden dotisk. Proto Zddame o zavazné
objednavky jednotlivych tituli v terminu do
konce mésice kvétna t.r.

Zavaznou objednavku pfijima pi Briinova

v papirnictvi u $koly na telefonnim ¢isle
311584480. Po uzavieni objednavek autor zada
dotisk knihy. Déle je tfeba specifikovat, o jaky
titul je zdjem. Prvni knizka vysla pod nazvem
Povésti a piibéhy z Hostomic a druha méla
nazev Hostomické obrazky. V soucasné dobé
pan Vorel pracuje na tieti kniZce.

* k ko

Obc&anské sdruzeni MARACANA Bezdédice
porada dne 6.5. od 8,00 do 12,00 hodin
DETSKE RYBARSKE ZAVODY

pro détido 15 let. KDE? Rybnik na navsi
v Bezdédicich. Mladi i€astnici obdrzi ceny.
Obcerstveni zajisténo. Vis i vase déti zvou
bezdédicti poradatelé.

* ok ok ¥

Dne 10. kvétna budou na M&U Hostomice uvitani
novi obéanci mésta.

* %k %

Pohotovostni sluzby stomatologii:

1.5. Dr. Pillmannova, Beroun, 311600220

6.a 7.5. Dr. Holmanova, Hofovice, 311516660
8.5. Dr. Pillmannova,Beroun,311600220

13. a 14.5. Dr. Ruzickova,Zdice,311686674
20. a 21.5. Dr. Slivka,Beroun,31154513
27.a28.5. Dr.Srpova,Hofovice 311512119
Pohotovostni sluzba ma ordina¢ni hodiny od
8 do 12 hodin

* ¥ k ¥

Dovolena vola

Nabizim ubytovani v CESKEM RAJL
Moznost vyletl po okoli, vhodné pro pé&si
turistiku a cyklistiku. V okoli hrad Trosky,
zamek Hruba Skala, Prachovské skaly, atd.
Tel.: 311686632, 605168360

M:ime pro Vis novinku. v cukriarné tofenou
zmrzlinku. At je jaro, nebo zima, zmrzlina je
vzdycky prima. Je to az k nevife, jak ten &as leti,
kopecky odesly a ted’ se toci.

Vsechny Vas srdecné zve

CUKRARNA , J. Frajerovd, Hostomice




Obdvany véeli jed mize i 1éCit

Zviteci i rostlinné jedy mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné, ve spravné koncentraci mu také mohou
prospivat. TotéZ miZeme fici i o véelim jedu.

Obranu véelstva pred vetfelci zajistuji v&ely-d€lnice, které maji v zadeCku umistény jedovy aparat
s jedovou Zzlazou vylucujici véeli jed. Vceli jed je bezbarva kapalina kyselé reakce a charakteristické
viiné(zapachu). Po vysuSeni je to bila krystalicka latka. Uginné slozky jsou relativné odolné viii
pusobeni teplot aZ do 100°C bez vyrazné ztraty biologické aktivity. Z nizkomolekuldrnich slozek je ve
véelim jedu obsaZen histamin, dopamin a noradrenalin. AZ 50 % susiny véeliho jedu tvofi polypeptid
mellitin. Jed obsahuje jeSt€ dal3i latky. V&eli jed je nebezpeény jak pro €lovéka, tak pro zvifata,
protoze ve velkych davkach vyvolava pohybové ochrnuti, zhor$uje dychani a snizuje krevni tlak. Jed
miZe zplisobit t&2ké nasledky az po smrtelné pfipady. V nizSich davkach je dileZitym lé&ebnym
prostiedkem pro mnohé choroby, které se tézko Ié¢i jinymi léky. Napf. pfi riznych typech
revmatismu, nervovych nebo kloubnich onemocnénich. NeZ se v3ak aplikuje zihadlo, je nutno zjistit,
zda neni ¢lovek alergicky na véeli jed. Alergie na v&eli jed bychom neméli podceiiovat a méli bychom
mit vzdy k dispozici Iék (napf. Zyrtec a Medrol). Pouziti této 1ééby bychom méli konzultovat
s I¢kafem. Pfi 1é¢bé se zihadla vétSinou aplikuji do akupunkturnich bodi nebo do nejbolestivéjsich
bodili pobliZ (napf. do Gponu postizeného svalu). Tato bolestiva terapic je zpravidla velmi (&inna a
proti klasickym Iékiim nastavd dleva podstatné rychleji. V posledni dobé se opét objevily i masti se
véelim jedem, ale jejich ¢inek proti pfimému vpichu véelou je maximalné 30%. Nevyhodou masti je i
to, Zze se nemohou pouzivat dlouhodobéji. V Polsku se lé€enim véelim jedem zabyva soukroma
klinika, ktera dosahuje vynikajicich vysledkid. Pfed nékolika lety vysilala Ceskd televize pofad o
alternativnich Ié¢ebnych metodach. V poradu z této kliniky byla pfedvedena pani, kterou na kliniku
privezli na koleCkovém kiesle, nebot’ nemohla viibec chodit. Po léEebné kiie, kdy ji stéidave
vpichovali véeli Zihadla do obou kolen a postupnym zvySovanim poctu zihadel az do vyse 40 Zihadel
do jednoho kolena, ode$la tato pani zkliniky po svych vlastnich nohach. A to bez jakychkoliv
problémi.Jak tato pani uvedla, jezdi na kliniku kazdy rok na preléceni a podstoupi znovu tuto

proceduru.

Lidové recepty na léceni véelimi produkty

Anémie — smichame 150 ml Cerstvé §tavy z aloe s 250 ml medu a 350 ml Eerveného vina.

3x denné uzivame 1 polévkovou lzici. Kiira trva 2 mésice.

Angina- smichame stejné dily nastrouhané cibule, jablek a medu. UZivame 3-4 x denné

po | polévkové lzici. Nezapijime.

Chripka — smés rozetfeného ¢esneku s medem v poméru 1:1 (uZivat na noc 1 polévkovou lZici smési
vniting, zapit teplou vodou).

KaSel — 2 polévkové lZice anyzovych semen a $petku soli zalijeme 250 ml vody, na malém plameni
piivedeme k varu, ochladime, filtrujeme, pfimichdme 1 &ajovou 1Zi¢ku medu. UZivame 6-8krat denné
1 polévkovou IZici.

Nespavost — na noc vypijeme 1 polévkovou lZici medu ve sklenici teplé vody.

OSetieni_ran — staré a Spatné se hojici rany se potiraji propolisovou masti nebo 3-4x denné
propolisovou tinkturou.

Paradontdza — rano a vecer po vy<&isténi zubti namoéime kousek vaty do propolisové tinktury (max.
60%) a masirujeme dasné 5-10 minut tak, jako bychom natahovali dasné na zuby.

Plisné- plisné¢ na nohou natirdme nefedénym extraktem propolisové tinktury. Po 6 tydnech by méla
pliseri zmizet.

Popaleniny-pokud ihned na popalené misto prilozime tampon s propolisovou tinkturou, nevytvoii se
ani puchyft. Na star$i popéleniny se pouziva propolisova mast.

PoStipani- propolisova tinktura zmiriiuje bolesti po postipani véelou a jinym hnyzem.

Rany- do ran se med aplikuje bez jejich vétsiho &iSténi, protoZe dovede zabezpeéit dokonalou asepsi
okolniho prostiedi a pfipadné neéistoty ,,vytahuje®. Medové obvazy se vyménuji

1-2x denné.

R¥ma — pfi rymé se malym détem rdno a veer vymazava nos Serstvym medem - musi byt tekuty bez
krystalizace.




Priprava propolisové tinktury:
K pfipravé potfebujeme 60-90% ectylalkohol. Na 1 dil surového propolisu pouZijeme 2 objemové dily
etylalkoholu. Ddme do tmavé sklenéné nadoby s dobrym uzdvérem a nechdme pri teploté cca 20° macerovat
nékolik dni. Kazdy den obsah nadoby 3-4x protiepeme. Doba louhovéni se Fidi podle pouZitého lihu. Napf. pfi
pouZiti 96% by doba louhovéni neméla prekrotit 8 dnii (aby se do tinktury nezacal rozpoustét vieli vosk). P
pouZiti méné procentniho lihu se doba macerace prodluZuje na 10-14 dni. Po této dobé se vyluh opatrng slije do
jiné lahve, aby kal zistal v plivodni. Ten se pak pfefiltruje pfes n€kolikrat sloZenou gizu a poté pres fidsi
papirovy filtr. Tinktura musi byt uloZena v tmavé nddobé (nejlépe i ve tmé&) v chladu — tak si zachova u¢inek i
nékolik let. Pfed pfipravou tinktury je vhodné dat surovy propolis v n€kolika mikrotenovych saccich do
mrazniéky a druhy den jej rozdrtit na prach. Tim se zlep3i a urychli louhovani v lihu.
Propolisovi mast: Smichame-li propolisovou tinkturu s Cistym vepfovym sddlem (nesmi obsahovat sil),
opatrné zahfejeme na 50°C a michdme do odpafeni lihu. Tinkturu miZeme podobné upravit do mastového
zakladu zakoupeného v lékarné.

Névodii na ptipravu propolisové tinktury a propolisové masti je vice. MoZno by bylo uveést i recepty na
propolisovy pudr, propolisové méslo, propolisové mléko a propolisovy likér.
Vyroba medoviny - med se odedévna pouZivd k vyrob& alkoholickych napoji — medoviny. V 80 litrech vody
rozpustime asi 30 kg medu, roztok vafime asi 2 hodiny za stdlého michéni a pénu vznikajici na povrchu neustale
odstrafiujeme. Jakmile tvorba pé&ny ustane, ochladime roztok na 30°C, pfidame kulturu kvasinek a na kazdych
100 1 medoviny 30 g stfedniho fosforetnanu amonného. Medovy roztok ve vhodné nadob& naplnéni do %
objemu, kterou uzavieme kvasnou zatkou, nechdme kvasit pfi teploté 22°C asi 6-8 tydni. Jakmile bouflivé
kvadeni ustava, coZ pozname podle kvasinek usazenych na dné nadoby a Castecného vyCefeni roztoku, opatrné
medovinu ptetoime tak, abychom nezvifili kvasinky na dné&, do mensi nadoby, kterou naplnime az k hrdlu. Po
uzavfeni kvasnym uzavérem nechame dokvaset pi teplotach 12-15° C aZ do plného vyCefeni medoviny. K této
medoving mizeme pfidat lihovy extrakt z rliznych aromatickych rostlin (napf. z chmele, skofice, koriandru,
matefidousky apod.). Z medu a ovocnych mosti ( z ovoce bobulovitého i duznatého) Ize vyrabét medova vina

nebo medovy ocet.

Vladimir Pfivora

Odbor dopravy krajského tfadu zaslal navrh Zelezniéniho jizdniho Fidu pro obdobi od 10.12.2006
do 8.12.2007 k pfipadnym odivodnénym piipominkdm. Ze zaslanych ndvrhi pfetiskujeme trat’ Zadni
Ttebaii — Lochovice.
Ostatni navrhy u trati: Praha — Beroun — Plzen — Cheb

Souhrnna doprava Praha — Beroun

Beroun — Rakovnik

Zdice — Protivin
jsou k nahlédnuti na méstském ufadu.

Pfipominky je moZno podat na méstsky Gfad do 8.5.2006 nebo na e-mail: bambousek(@kr-s.cz do

10.5.2006. Pozadavky a pfipominky k vnitrostatnim expresnim vlakiim a rychlikiim je nutné uplatnit
piimo na adrese: Ministerstvo dopravy CR, nabiezi L. Svobody 121, PO BOX 9, 110 15 Praha 1

NAVRH ZELEZNICNIHO JIZDNIHO RADU pro obdobi od 10.12.2006 do 8.12.2007
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