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Zaci ve spolupraci se SRPS i ZS Pavia Lisého v Hostomicich Vs zvou na

JARMARK
Uskute&ni se dne 16. ervna 2001 od 8 do 12 hodin pfed budovou M3U v Hostomicich.
Program: Vystoupeni hudebni skupiny, kouzelnik, véstkyn, prodejni vystava
Zakovskych praci ( perniky, batikované préce, precliky, obrazky, keramika, Sperky).
V8ichni jste srdend zvani! V¥tézku bude pouito na ndkup venkovniho stolu na tenis.
Dékujeme za viechny Qf‘ispévky.
Skolni vylety a exkurze

BliZi se zdvér skolniho roku. Pro déti z nadi zdkladni $koly jsou pfipraveny mnohé
vylety a exkurze.

V kvétmu navitivili Zdei 7. tfid CHKO - Koda, Svaty Jan pod Skalou. Divky 9. rogniku
si zkusily lezeni na uméné sténé v Berouné, jiné déti stravily pfijemné chvile v
plaveckém bazénu v Ptibrami. Zéci 1. - 4. ro&niku zhlédli divadelni pFedstaveni
Kocourek Modroot¢ko v Pribrami. Koncem kvétna se konala v Hostomicich dopravui
akce Jablko - citrén, které se zu&astnili i Z4ci 4. tHidy z nadi ZS. Déti byly piekvapeny
chovanim nékterych fidiéid, ktefi porusili nejvyss{ povolenou rychlost v uzaviené obci.
Tém Zici piedali kysely citrén. Vice bylo ale téch, ktefi jeli ukdznéné. Ti byli
odménéni jablkem. Zaci dostali za odménu éepici a tricko od sponzorské firmy -
pojistovny Generali.

V Cervnu s1 déti z 1. a 2. tiidy prohlédnou Konépruské jeskyné, Medvédarium v
Beroung, 3. a4. tfida pojede na Konopists. Zdci 5. a 6. roéniku se chystaji na v¥let
parnikem po Vltavé, 7. tfida navstivi hamr v Dobfivi, muzeum vojensk$ techniky ve
Zruti a zamek Kozel. 8. tfida odjiZdi na vicedenni vylet do Teplicko-adrspasskych
skal, Nachoda, vojenskych pevnosti Dobrosov a Bitezinka. Z4ci 9. tiid se ziiéastni
vyletu na Popeliky se sportovné rekreaénim zamé&fenim.

Skolni druZina ptipravila pro MS zajimavy program i drobné darky. Budouci
prvitdéei z matefské Skoly tradiéng navitivi 1. tHidu.

Na zavér Skolniho roku piipravuji u¢itelé dvoudenni 3. Skolni olympiddu (hry a
lehkoatletické discipliny).

(eitelé ZS Hostomice pieji viem Zalaim i ob&amim hezké letni dny!
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Asociace rodiéi a pFatel zdravotné postifenych déti v CR - Klubidko Berowun
pof4daji v sobotu dne 2. &ervna 2001 od 13 do 23 hodin v aredlech mésta Zebrak

DEN PRO RADOST
3. ro¢nik akce s pestrym a atraktivnim programem pro déti - pohadkovy les, diskotéka,
médni piehlidka, koncerty hudebnich skupin, hry a soutEZe pro rodige i d&ti, jizda
zru€nosti na kolech, lanovka, kresba na silnici, jizda na konich a oslu, internet pro d&ti,
opékani uzenin, ukdzka hasiéského zdsahu, kynologického vycviku, den otevienych
dvefi ve Specidlni gkole pro déti s vice vadami v Zebraku, prohlidka osobnich

automobild, velky ohiiostroj.
Srde¢n€ zve na Denproradost Klubicko
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VéZen{ spoluob&ané,

rédabych Viés seznamila s dileZitymi radami a pokyny o vysokém krevnim tlaku, ktery
Je dnes nejrozsfiendjsim onemocnénim moderni civilizacs. Jednd se o velice z4ludné
onemocnéni, pfichdzejici Easto nepozorovang, a bohuZel je z nadf strany velmi
podcefiovéno. Je sice naprosto normalni, %e V4 tlak stoup4 nebo kles4, naptiklad
b&hem dne byva vy3df neZ v noci, rovnéZ t¥lesnd namaha, stres, chlad, kofein, nikotin
nebo alkohol maji vliv na jeho doéasné zvyseni.
Termin vysoky krevni tlak je definovan jako TRVALE zvy&ené hodnoty, vyssi neZ

140/80 mmHg.

Ab =
Trva.[e a hlavné neleéené zvy§em krevnﬁ]o tlaku miiZe poskodit srdce a cévy, vést k
ateroskleroze, srde¢nimu selhdni, infarktu, mozkové mrtvici nebo selhani ledvin.
Proto i potatetni stadium zvyseného krevniho tlaku by m&lo byt brano vaZng, protoZe
miiZe vést ke zkraceni predpokladané délky Zivota. Kroms toho, Ze existuji uréité
dédi¢né vlohy ( rizikové faktory ) a komplikace riznych onemocn#ni, miiZeme tomuto

onemocnéni pfedchazet, &1 ho ovliviiovat dal§imi opatfenimi.

1._Zaxénit stravovaci zvyklosti - omezenim vvsokokalorickych potravin. Nahradit je
Cerstvym ovocem a zeleninou, jist vice potravin s obsahcm zbytkovych latek.

2. Qdstrafite nadmérmou konzumaci alkoholu a a cigaret.
3. Bud'te fyzicky aktivni - fyzicka aktivita pfispiva k poklesu krevniho tlaku. O
vhodném pohybu se poradte se svym ogetfujicim I$kafem. Ve se musi fesit

individudlng, s ohledem na vék, pohlavi a jins.
4. Pokuste se sniZit, <i udriet Vasi télesnou lmotnost.
3. Omezte piijem soli - maximalni denni davka je jedna éajova Zicka.
6. Relaxujte, VSudypfitomny stres nepiiznivd ovlivituje krevni tlak.

Pravidelné pfeméfeni krevniho tlaku je zékladem prevence a zajistite si potfebné
informace o svém zdravotnim stavu, ktery je dnes pouze Vasim problémem.

Prakticky lékar Vs jist® rdd oSetff a zajisti 16¢bu, ktera by méla byt kazdému
pacientovi, ktery o to stoji, ,,udita na miru. Je jistd vyhodou, Ze svého lékafe jste si
zvolili a vybrali, nejste v nezndmém a cizim prostredi a jist v pratelské , a2 domaci
atmosféfe se vyhnete nebezpeéi zvySenych hodnot krevniho tlaku, zpiisobenych
nervozitou cizi lékarské ordinace, coZ je v nadem pripad$ nazyvano efektem _bilého

plasts«,

Pijméte tedy zavérem nkolik dobfe minénych rad a véite, Ze i1 pacienti, ktefi se 16&i s
vysokym krevnim tlakem, si mohou prodlouZit Zivot a proZit ho v klidu a pohods.
MUDr. Jaroslava Jirdkova

Jehly s virem HIV trci ze sedadel

NEBEZPECI / Hygienik radi, prohlédnéte si dobre misto, kam si chcete sednout.

PRAHA - Jehly nakaZené virem
HIV nastraZzuj{ narkomani zamérné
na vefejnych prostranstvich - na la-
vickdch, seddtkich a dokonce
i u domovnich vypinaci. V doprav-
nich prosttedcich dochdz{ mésiéné

. zhruba k padeséti pffpadim zranéni
zdmérné zanechanou jehlou. Je pro-
to daleZité, aby si kazd¢ pozorné
prohlédl misto, kam si sed4, kam sa-
hd, nebo kam 3lape. Slunénf v par-
cich je krdsnd véc, ale nebezpedf je
v tomto pffpadé velmi vysoké, varu-
jl odbornlci.

. Vétdinou v dopravnich prostied-
cich se v poslednf dobé objevuji na-

straZené infikované jehly. Jejich po-

=" Kde hrozi nebezpeci

' v polstrovanych sedackdch v doprav-
*_nich prostredeich.

v vtrdvvparcich -

+ v chodbovych vypinacich

et se pohybuje kolem padesdti mé-
sicné, ale nékdy je jich i vice,” fekl
MUDr. Vladimir Polanecky (59), hlav-
nf hygienik Prahy. Dopravni podniky
majf dokonce pro tyte pfipady zvld3t-
ni tym, ktery k nim vyjizdf. Dalf rizi-
kovd mista jsou podle odborniki do-
movni vypfnace, zejména po setmé-
nf. Nic netudicf ndjemnik jde vecer
dom a dotekem na vypinac se miiZe
poranit o zapfchnutou jehlu, kterou

tam po sobé zanechal narkoman. Je-
mu slouZila jako zardZka casového
vypinace. ,Tyto jehly jsou ale spfie
ponechané na misté z nedbalosti,
stejné jako na zdchodcfch. Tam je od-
hazuji narkomani, poté, co si takzva-
né $lehnou. Instalatér, ktery sihne do
nddrZf, se o né miiZe snadno zranit,”
dodal Polanecky. Také maminky
s détmi na prochdzce by mély podle
hygienika zvy3it opatrnost. ,.Jehla po-
hozend v travé je témér neviditelnd.
Ovisem maminka, kterd ji zahlédne
a chce ji odkopnout z desahu ditéte,
by si méla mimo jiné véas uvédomit,
zda nemd otevienou botu,” t1k4 Vla-
dimir Polanecky. raz



SPOLECENSKA RUBRIKA
V mésici Serviu oslavi narozeniny:

Svobodova RiZena, &p.299 85 let
Taugova Josefa &p.373 81 let
Vincze Aurel,¢p. 373 60 et
Cerny Miroslav,&p.217 70 let
Korbelov4 Barbora, Radous 44 87 let
Kantorova Marie, &p.373 95 let
Lisd Jana, ¢p. 8 84 let
Slanska Zdéna, &p. 232 87 let
Landova Otilie, ¢p. 373 88 let
Refichovd RiZena, &p. 237 60 let
Zzdnikova Zderika,ép. 519 80 et
Slehoberova Barbora, &p. 256 88 let

Viem jubilantiim srdecné blahopiejeme
a pi'ejeme jim vie dobré.
Opustili nas:
Leonie Kuéerova, Hostomice 37
Frantigek Plecity, Hostomice 126
Narodili se:
Patrik Plecity, Hostomice 126
Markéta Koubikova, Hostomice 371
Vzpominka:

Dne 1. ¢ervnaupiynou 3 roky od umrti nasi
maminky pi Véry Brotankove.

Za vzpominku dékuji deery Véra a Jana s
rodinami.

.
3

Dne 7. ¢ervna bude oteviena lékama
SdruZeni zdravotné postiZenych v CR, smid.
org. Hostomice srdeéné zve své Cleny,
piiznivce a déti na setkani v Zubring, ktere
ge kond 15.¢ervna 2001 ve 14 hodin
Setkani je spojené s oslavou MDD.
Vsechny Vas srde¢né zveme!
Bylo zjisténo, Ze z 22 na 23. kvétna byly
vypoustény septiky do destové kanalizace v
Dubinské ulici. Upozoriiujeme obcany, Ze
méstsky afad bude vyZadovat pii podezeni
piedloZeni dokladu o vyvéaZeni septiki. Tyto
sluZby nabizi Petr Kanéra, tel. 0603/148378
Pokladni hodiny pi Merunové pro
vefejnost: pondéli 9,00 - 17,00 hod.

stteda 9,00 - 16,00 hod.

Koncept uzenmiho plamy

Upozoriiujeme ob&any, %e v mésici Servenci
se uskuteéni vefejné projednéni koncepce
izemniho plénu mésta. Termin a misto
konénf bude zvefejnén v Eervencovych HL a
ve vyvésnich skifitkdch mésta

Sdéleni stavebniho ufadu Hostomice:

Dne 11.6. 2001 - pondéli - bude zdej3f
stavebni fad uzavien z divodu gkeleni jeho
pracovnika.

Stavebni spofeni, pijcka na kanalizaci. na
plynovy Kotel atd.

Zastupce Raiffeisen stavebni spofitelny je
bude ptitomen dne 6. ¢ervna od 13,00 do
17,00 hodin v zasedaci mistnosti MU,
MiiZete se poradit ve véci spofenti, pijcky
na plynovy kotel, na kanalizaci a na viechny
moZnosti vyuZiti této pijcky.

Rybarskeé zavody

Mistni organizace rybaiského svazu
Hostomice pofada ke dni déti détske
rybafské zdavody na Hrazbé v Bezd&dicich
dne 2.6.2001. Zépis bude od 7.30 hod. a
zahajeni od 8.00 hodin. Na déi1 Cekayi
hodnotné ceny a ceny Gtéchy .Pro viechny
déti je pfipraveno oblerstveni.

Dékujeme M3U Hostomice a ostatnim
Sponzorum.

Ohlasovaci povinnost osob péstujicich
mak a konopi.
Osoby péstujici mak sety nebo konopi na
celkové plode vitdi ne2 100 m2 jsou
povinny predat mistné piislusné Zemedeélské
agentufe Ministerstva zemé&délstvi CR do
konce kvétna odhad rozlohy pozemki, na
nichZ bude péstovan mak sety a konopf a do
konce prosince piedloZit druhou Cast
formulafe - nahldfeni skuteéné rozlohy
pozemki a mnoZstvi sklizené makoviny.
(Z4k. &. 167 ze dne 11.6.1998, ktery
vstoupil v platnost dne 1.1.1999).
Tiskopisy k této povinnosti jsou k
dispozici na M&U, ptipadné na Zem&d&iské
agentufe MZe CR v Kralové Dvote.



Bezdédicky kostel

Dominantou Bezdédic je katolicky kostel zasvéceny Nanebevzeti Panny Marie. Zminky
o ném jsou uvadény v kronikdch od roku 1354. Hostomice k nému byvaly prifareny. Na
zékladech pivodni gotické stavby vznikl v letech 1742 - 1744 pozdné barokni kostel.
Je jednolodni, ma obdélnikovy pidorys, polygonilni presbytai (prostranstvi s hlavnim
oltafem uréené pro duchovenstvo a ministranty). Kolem roku 1774 kostel vyhorel, takZe
jeho sou¢asna podoba pochdzi pravdépodobné z roku 1776. Po poZaru kostela byla pry
kostelnikem Dvordkem odnesena do Hostomic obrovska stfibma monstrance, aby bvla
v bezpe&i. Tam byla jests roku 1928.

V&7 stoji na zapadni strané kostela. Prodla stavebnimi Gpravami v roce 1834. Mistrem
zednickym byl tehdy Bartoloméj Sumera z Lochovic, mistrem tesafskym Josef Marek z
Bezdédic. V&2 se vyzmaduje vydutymi postrannimi sténamui, je ¢lenéna fimsam: do
pater, kde jsou umisténa okna. Vnéjek lodi je hiadky, po obou strandch ma dvs
kasulovita okna. Ve véZi kostela byly jesté pred 2. svétovou valkou tfi zvony, dva byly
roztaveny na stfelivo, nejmensi je zachovan.

Vnitek kostela zaujme ndvstévnika stropnimi malbami. Malba Nanebevzeti a scény ze
Zivota Panny Marie pochdzi z 18. stoleti, tak jako obrazy Ctyf evangelisti. Nad
presbvtarem je obraz Florunovani Panny Marie od F. Urbana Kruchta ma pedebu
balkonu. Hlavni oltai 1 kazatelna pochdzeji z doby pired rokem 1730, Erasné jsou oltaie
svatsho Petra a Pavla i sv. fana Nepomuckého. Pochazeji asi z poloviny 18 staleti.
Mez1 vvbaveni kostela patii 1 2 barokni kititelnice.

Roku 1994 byia opravena stiecha kostela, nahozena nova omitka, zuvedena
elektfina

ProtoZe v poslednim desetileti minulého stoleti dochiazelo k éastym vioupamm do
kostela, bvly zazdény dva postranni vchody. Pristup na kruchtu a do véze je tedv modny
1en zevmitr,

Patek 22. 6. Sle¢na drsnak

Sobota 23. 6. Mij soused zabijak
Nedéle 24. 6. Po &em Zeny touZi

Pondéli 25.6 Hele, vole, kde mam karu?
Utery 26. 6. Pokémon: Prvni film
Stieda 27. 6. Cokolada

Ctvrtek 28.6 Trose¢nik

Patek 29. 6. Z pekla §tdsti 2

Sobota 30.6 Tygr a drak

Nedégle 1.7. Harrisonovy kvéty

Zatatky predstaveni jsou od 22,00 hodin, pokladna je oteviena od 20,30 hod.
Jednotné vstupné na vSechna piedstaveni 60 K¢.

Letni kino bude pokratovat od 27.8. do 8.9. 2001. S programem Vs seznamime v
pristich Hostomickych listech.



